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Zawody odbedg sie 8-9 czerwca 2019 roku w Mietkowie koto Wroctawia. Start, meta oraz
biuro zawoddw zlokalizowane bedg w Przystani Sportow Wodnych w Borzygniewie.

Uczestnicy majg do wyboru dwa dystanse: 1/4 IM (ptywanie 950 m / rower 45 km /
bieg 10,5 km) oraz 1/8 IM (ptywanie 475 m / rower 22,5 km / bieg 5,25 km). Ponadto istnieje
mozliwos¢ wystawienia trzyosobowej druiyny w Triathlonowej Sztafecie Firmowej na
dystansie 1/4 IM (na zasadzie jedna osoba — jedna konkurencja). Jest to doskonata okazja do
wspdlnej zabawy, sportowej rywalizacji, integracji miedzy pracownikami oraz szerzenia idei
aktywnego spedzania czasu wolnego. Ponadto w Mietkowie odbeda sie takze Mistrzostwa
Polski Prawnikow i Pracownikow Wymiaru Sprawiedliwosci w sztafetach oraz Mistrzostwa
Polski Policjantow na dystansie 1/4 IM. Rywalizacja na wszystkich dystansach bedzie sie
odbywaé w formule ,bez draftingu".

W klasyfikacjach indywidualnych na dystansie 1/4 IM moga wystartowac osoby, ktére
ukonczyty 18 lat, zas na dystansie 1/8 IM te, ktére ukonczyty 15 lat i posiadajg pisemng zgode
rodzica lub opiekuna.

Zawody indywidualne na dystansie 1/4 IM odbeda sie w sobote 8 czerwca, start
o godzinie 10:00. Natomiast sztafety oraz dystans 1/8 IM w niedziele 9 czerwca, odpowiednio
0 10:00i 10:45.

Istotny jest takze charytatywny cel zawodéw (w mysl zasady ,STARTUJESZ —
POMAGASZ”). Zbieramy fundusze na wyposazenie zawodnikéow Triathlonowej Akademii
Mtodziezy, ktdra jest jedyng na Dolnym Slasku sekcjg triathlonu szkolgca dzieci i mtodziez
i przygotowujacg je do startow w zawodach triathlonowych na szczeblu krajowym
i miedzynarodowym.

Organizatorami imprezy s3: Fundacja Pro Sport Pro Life oraz Platforma Sportow
Wytrzymatosciowych, ktére sg ponadto odpowiedzialne za: Wroctawskg10, DASHRADE Run,

Triathlon Wroctaw, Triathlon Zgorzelec oraz imprezy z cyklu duathlonowego.

Zapisywac¢ mozna sie na oficjalnej stronie zawoddéw: www.triathlonmietkow.pl

Wszelkie pytania prosimy kierowaé na adres: biuro@p-s-w.pl

Zapraszamy!



